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1. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
МУНИЦИПАЛЬНОГО БЮДЖЕТНОГО УЧРЕЖДЕНИЯ 

ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ  
МУНИЦИПАЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ ПЛАВСКИЙ РАЙОН «ЦЕНТР 

ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГИЧЕСКОЙ, МЕДИЦИНСКОЙ И 
СОЦИАЛЬНОЙ ПОМОЩИ «ДОВЕРИЕ» 

НА 2023-2024 УЧЕБНЫЙ ГОД 
 

ЦЕЛЬ: реализация дополнительных общеразвивающих программ и 
организация предоставления психолого-педагогической, медицинской и 
социальной помощи обучающимся, испытывающим трудности в освоении 
основных общеобразовательных программ, развитии и социальной 
адаптации.  
 
ОСНОВНЫЕ ЗАДАЧИ: 
 
1. Оказывать специализированную, индивидуально-ориентированную 
психолого-педагогическую помощь (консультативно-диагностическую, 
коррекционно-развивающую, просветительско-профилактическую)в 
профилактике    школьной и социальной  дезадаптации, наркозависимости, 
безнадзорности и правонарушений,  в воспитании здорового жизненного 
стиля 
 

 
2. Координировать деятельность специалистов службы, работающих в 
образовательных учреждениях, оказывать им организационно-методическую 
помощь 
 
 

СОДЕРЖАНИЕ ПЛАНА 
 

 
Разделы плана: 

 

 
Страницы 

1.  Цели и задачи деятельности учреждения                    Стр. 2 
2. Диагностическая работа                                     Стр. 3-5 
3. Реализация групповых дополнительных 

общеразвивающих общеобразовательных 
программ коррекционно-развивающего и 
просветительско-профилактического содержания.                

Стр. 6-7 

4. Индивидуальная коррекционно-развивающая 
работа 

Стр. 8 

5. Консультативная работа                                     Стр. 9 
6. Просветительско-профилактическая работа                                                   Стр. 10-23 
7. Организационно-методическая работа              Стр. 24-29 



 
Д И А Г Н О С Т И К А 

 
 

№ 
 

Планируемые мероприятия 
 

сроки 
 

исполнитель 
 

Место 
проведения 

 
1. Психологическая диагностика с целью 

определения причин трудностей в обучении 
Профилактика школьной и социальной 
дезадаптации 

По 
запросам 
ОУ 

Грибоедова 
О.И. 

 

2. Психологическая диагностика с целью 
определения особенностей межличностного 
общения школьников со сверстниками 
Профилактика школьной и социальной 
дезадаптации, суицидального поведения, 
жестокого обращения с ребенком 

По 
запросам 
ОУ 

Грибоедова 
О.И. 

 

3. Экспресс диагностика уровня адаптации 
пятиклассников к среднему звену школы 
в образовательных учреждениях  
Профилактика школьной дезадаптации 
 

Ноябрь – 
январь  

Грибоедова 
О.И. 

МБОУ «Плавская 
СОШ №2», 
МБОУ «ПСШ 
№4», «Молочно-
Дворская СОШ», 
«Горбачевская 
СОШ», ЦО №4, 
Ольховская ООШ 

4. Диагностика стиля семейного воспитания 
родителей из семей, находящихся в социально 
опасном положении и замещающих семей (по 
запросу КДНиЗП и отдела опеки) 

В течение 
года по 
запросу 
КДНиЗП 

Грибоедова 
О.И. 

На базе Центра 

5. Диагностика индивидуальных эмоционально-
личностных особенностей и степени 
привязанности к приемному родителю 
(опекуну) детей, воспитывающихся в 
приемных и опекунских семьях 
 

Сентябрь 
- июнь 

Грибоедова 
О.И. 

По запросу 
территориального 
отдела опеки и 
попечительства 

6. Определение причин трудностей в поведении 
детей и подростков 
 

По 
запросу 

Грибоедова 
О.И. 

Все ОУ 

7. Определение психологической атмосферы в 
классном коллективе, педагогическом 
коллективе 
 

По 
запросу 

Грибоедова 
О.И. 

Все ОУ 

8. Психологическая диагностика особенностей 
эмоционально-личностной сферы школьников 
(агрессивность, тревожность, страхи, 
самооценка, гиперактивность и др.) 

По 
запросу 

Грибоедова 
О.И. 
 

Все ОУ 

9. Психологическая диагностика особенностей 
детско-родительских отношений по запросу 
Плавского районного суда 

В течение 
года 

Грибоедова 
О.И. 

По запросу 

10.  Диагностика учителем-дефектологом.  
Сбор медицинских и педагогических сведений 
о раннем развитии ребенка (вновь прибывшие 
дети); Определение особенностей 

Сентябрь
- октябрь 

Зотина Ф.Т. На базе центра 



познавательной и учебной деятельности; 
11. Диагностика учителем-дефектологом.  

Изучение уровня усвоения программных 
знаний, умений и навыков (по основным 
предметам); Психолого-педагогическое 
наблюдение; Динамическое наблюдение, 
промежуточные срезы. 
 

В течение 
года 

Зотина Ф.Т. На базе центра 

12. Диагностика уровня первичной адаптации 
первоклассников к начальному звену школы в 
образовательных учреждениях  
 

Ноябрь 
2023- 
Январь 
2024г. 

Мазепова 
О.В. 

МБОУ «ПСШ № 
2, 4 «Волхонщин-
ская СОШ», 
«Молочно-
Дворская», 
«ЦО№3», «ЦО 
№1», 
Горбачевская 
СОШ» 

13. Психологический   мониторинг   старших 
дошкольников - выпускников ДОУ с целью 
определения   уровня психологической   
готовности   детей школьному   обучению 

Апрель - 
Май 
2024 г. 

Мазепова 
О.В. 

МБДОУ 
«Пчелка», 
«Детский сад п. 
Молочные 
Дворы», «Радуга» 

14. Индивидуальная   и массовая диагностика 
особенностей познавательной деятельности и 
эмоционально-волевой сферы дошкольников и 
младших школьников ОУ района. 

 В 
течение 
года 

Мазепова 
О.В. 

По запросу ОУ, 
ДОУ района 

15. Срезовая   диагностика в рамках групповой 
развивающей работы с детьми по программам 
«Дошкольник» (на начало и окончание 
групповой работы). 

Октябрь 
Декабрь 
2023г (по 
набору 
группы) 

Мазепова 
О.В. 

МБУ 
«ЦППМСП 
«Доверие»  

16. Экспресс-диагностика индивидуальных 
особенностей познавательной и 
эмоциональной   сферы старших 
дошкольников (старшая и подготовительная 
группы) 

Сентябрь  
2023 

Мамадалиева 
Н.В. 

МБДОУ 
«Теремок» 
в рамках договора 
о сотрудничестве) 

17. Диагностика уровня первичной адаптации 
первоклассников к начальному звену школы в 
образовательных учреждениях  
 

Ноябрь 
2023- 
Январь 
2024г. 

Мамадалиева 
Н.В. 

МБОУ «ПСШ № 
2,4 «Молочно-
Дворская», 
«Сорочинская 
СОШ», 
«Мещеринс-кая 
СОШ», 
Горбачевская 
СОШ» 

18. Психологический мониторинг старших 
дошкольников-выпускников ДОУ   с целью 
определения   уровня психологической 
готовности   детей школьному обучению 

Апрель - 
Май 
2023г. 

Мамадалиева 
Н.В. 

 МБДОУ 
«Теремок», 
«МБДОУ № 1», 
«Детский сад п. 
Молочные 
Дворы», 
МОУ«Волхонщи
нская СОШ» 



 
19. Срезовая   диагностика в рамках КРР с 

дошкольниками и младшими школьниками 
В течение  
года 

Мамадалиева 
Н.В. 

По запросу 

20. Индивидуальная и массовая диагностика 
особенностей познавательной деятельности и 
эмоционально-волевой сферы дошкольников и 
младших школьников ОУ района. 

В течение 
года 

Мамадалиева 
Н.В. 

По запросу ОУ, 
ДОУ 

 
РАЗВИВАЮЩАЯ   И   КОРРЕКЦИОННАЯ    РАБОТА 

 
 

№ 
 

Планируемые мероприятия 
 

сроки 
 

исполнитель 
 

Место 
проведения 

 
1. Группа психологического развития 

«Дошкольник» Цикл групповых занятий с 
дошкольниками по развитию эмоционально-
личностной     сферы 

23.10. 23-
20.12.24г. 
(октябрь-
декабрь) 

Мамадалиева 
Н.В.  
Мазепова 
О.В. 

ЦППМСП  
«Доверие» 

2. Группа психологического развития «Школа 
будущего первоклассника» Цикл групповых 
занятий с дошкольниками по развитию   
познавательной деятельности детей 
 

15.01.24 –
18.03.24. 
(январь-
март) 

Мамадалиева 
Н.В. 

ЦППМСП  
«Доверие» 

3. Индивидуальные КРЗ с дошкольниками и 
младшими школьниками с целью развития и 
коррекции познавательных процессов и 
эмоционально-волевой сферы детей.   

В течение 
года 

Мамадалиева 
Н.В. 
Мазепова 
О.В. 

ЦППМСП  
«Доверие» 

4. Проведение индивидуальных занятий 
согласно расписанию по направлениям: 
Сенсорное и сенсомоторное развитие; 
Формирование пространственно-временных 
представлений; 
Умственное развитие (мотивационный, 
операционный и регуляционный компоненты; 
формирование соответствующих возрасту 
общеинтеллектуальных умений, развитие 
наглядных и словесных форм мышления)  
Нормализация учебной деятельности 
школьника; 
Формирование разносторонних представлений 
о предметах и явлениях окружающей 
действительности, обогащение словаря, 
развитие связной речи; 
Формирование приемов умственной 
деятельности и способов учебной работы; 
Коррекция ЗУНов по основным предметам. 

В течение 
года 

Зотина Ф.Т. На базе центра 

 
КОНСУЛЬТИРОВАНИЕ 

 
№ Планируемые мероприятия Сроки Исполнитель Место 

проведения 
1. Групповое и индивидуальное 

консультирование родителей, педагогов 
В течение 
года 

Грибоедова 
О.И. 

На базе центра, 
ОУ 



и подростков по результатам массовых 
обследований (уровню адаптации среднего 
звена школы, эмоционально-личностные 
особенности, тревожность, интеллектуальная 
деятельность, трудности в поведении, 
нарушение ДРО). 
 

2. Индивидуальное психологическое 
консультирование родителей, подростков, 
педагогов, специалистов службы по различной 
проблематике  
 

В течение 
года 

На базе центра 
Выезды в ОУ 

3. Психологическая поддержка в форме 
индивидуального консультирования семей, 
взявших под опеку детей-сирот.  
 

В течение 
года 

  

4. Методическое консультирование специалистов 
Службы по вопросам организации 
деятельности. 
 

В течение 
года 

На базе центра и 
ОУ 

5. Индивидуальное консультирование детей, 
подростков и родителей, обратившихся на 
анонимную «горячую линию» Центра 
«Доверие» 
 

В течение 
года 

 На базе центра 

6. Индивидуальные консультации для родителей 
с учителем-дефектологом. 

В течение 
года 
 

Зотина Ф.Т. На базе центра 

7. Выступления учителя-дефектолога на 
родительских собраниях 

В течение 
года 
 

Зотина Ф.Т. На базе центра 

8. Выступления учителя-дефектолога на 
заседаниях районного методического 
объединения специалистов психологической 
службы  

 
 
В течение 
года 

Зотина Ф.Т. На базе центра 

9. Групповое и индивидуальное 
консультирование родителей и педагогов 
по результатам массовых психологических 
обследований (уровень адаптации   к 
начальному звену школы, эмоционально-
личностные особенности, тревожность, 
интеллектуальная деятельность, трудности в 
обучении и поведении, нарушение ДРО и др.). 

В течение 
года 

Мазепова 
О.В. 
Мамадалиева 
Н.В. 

На базе центра 

10.  Индивидуальное   психологическое 
консультирование   родителей и педагогов 
по различной проблематике. 

В течение 
года 

Мазепова 
О.В. 
Мамадалиева 
Н.В. 

На базе центра 

11. Методическое   консультирование   
специалистов службы по вопросам 
организации деятельности. 
 

В течение 
года 

Мамадалиева 
Н.В. 

На базе центра 

 
 



                                ПРОСВЕТИТЕЛЬСКАЯ РАБОТА. 
 

 
№ 

 
Планируемые мероприятия 

 
сроки 

 
исполнитель 

 
Место 

проведения 
 

1. Психологический лекторий для родителей 
учащихся ОУ (выступления на родительских собраниях по запросу ОУ) 

 
1.1 
 
 

Родительский лекторий «Воспитание без 
насилия» (общее родительское  
собрание). 

В течение 
уч.года по 
запросу 
ОУ 

Грибоедова 
О.И. 

ОУ города и 
района 

1.2 Выступление по теме: «Профилактика 
суицида в семье, что должен знать 
родитель». 
Профилактика жестокого обращения с 
ребенком в семье, профилактика 
суицидального поведения 
 

В течение 
уч.года по 
запросу 
ОУ 
 
 
 

Грибоедова 
О.И. 

ОУ города и 
района 

1.3 Выступления по теме «Причины 
возникновения конфликтов между 
родителями и детьми» 
Профилактика социальной дезадаптации, 
профилактика ПАВ. 

В течение 
уч.года по 
запросу 
ОУ 

Грибоедова 
О.И. 

ОУ города и 
района 

1.4 Выступление на родительских собраниях по 
результатам экспресс-диагностики по теме:  
«Пятый класс – дорога к успеху или 
падению, или что затрудняет адаптацию 
детей к среднему звену школы».   
 

13.12.23 
 
14.12.23 
 
15.12.23 
 
18.01.23 
 

Грибоедова 
О.И. 
 
 
 
 
 
 

 «Молочно-
Дворская СОШ», 
«Горбачевская 
СОШ» 
ЦО №4 
 
«ПСШ №2»,  
 

1.5 Тренинг сплочения родителей «Мы – 
вместе!» 
Профилактика жестокого обращения с 
ребенком 
(все 5-ые классы городских ОУ) 

Февраль 
2024 
 

Грибоедова 
О.И. 

По запросу ОУ 

1.6 Цикл лекций для родителей 
несовершеннолетних, стоящих на учете 
КДНиЗП «Мудрый родитель»:  
№1 «Психологическое благополучие ребенка: 
из чего оно складывается?»,  
№2 «Родительское мастерство: эффективные 
и не эффективные методы воспитания», 
 №3 «Я и мой ребенок. ДРО как база 
эмоционального благополучия на всех 
возрастных этапах жизни человека»  
Повышение родительской компетенции, 
профилактика девиантного поведения 

По 
запросу 
КДНиЗП 
 
 
Каждый 
второй 
четверг 
месяца 

Грибоедова 
О.И. 

Родители, 
находящиеся под 
патронажем 
Плавского отдела 
помощи семье и 
ребенку УСЗН 

1.7 Лекторий для замещающих родителей 
«Важный выбор» 
Повышение родительской компетенциив 

Сентябрь 
Декабрь 
Май 

Грибоедова 
О.И. 

Территориальный 
отдел опеки и 
попечительства 



области воспитания приемных детей 
 

1.8 Районный семинар-практикум для приемных 
родителей «Трудное поведение ребенка: 
родительская профилактика» 
 

Февраль 
09.02.24 

Грибоедова 
О.И.  

Территориальный 
отдел опеки и 
попечительства 

1.9 Детско-родительский тренинг 
«Подростковый возраст» 

1 раз в 
год в ОУ 
по 
запросу 

Грибоедова 
О.И. 

На базе ОУ 

1.10 Родительский лекторий «Возрастные 
кризисы ребенка и их проявления в школе 
и дома» 
 

По 
запросу 
ОУ 

Грибоедова 
О.И. 

На базе ОУ 

1.11 Родительский лекторий «Подростковая 
агрессия: причины, проявления, способы 
помощи» 
 

В течение 
уч.года по 
запросу 
ОУ 

Грибоедова 
О.И. 

На базе ОУ 

1.12 День   психологии   в сельской школе. В 
рамках акции «За здоровье и безопасность 
наших детей» 
 

В течение 
года 

Мазепова 
О.В. 

По запросу ОУ 
района 

1.13 Городская консультативная   площадка для 
родителей детей, воспитывающих детей с 
ограниченными возможностями здоровья и 
детей-инвалидов «Счастливое детство». 
Консультирование родителей (законных 
представителей) и педагогов ОУ по вопросам 
обучения, воспитания, развития и 
социализации детей с особыми 
образовательными потребностями.  

В течение 
учебного 
года в 
рамках 
индивиду
ального 
консульти 
рования. 
 
 

Мазепова 
О.В. 

ЦППМСП  
«Доверие» 

1.14 Родительский лекторий «Воспитание в 
семье без насилия» (общее родительское 
собрание). 

В течение 
года 

Мазепова 
О.В. 

По запросу  
ОУ 

1.15 Выступления на родительских собраниях по 
результатам психологической диагностики в 
1-ых классах   по   теме:  
«Первый   раз   в первый класс. 
Психологические   особенности адаптации 
первоклассников в начальной школе».   

Декабрь 
2023- 
февраль 
2024г. 

Мазепова 
О.В. 

ПСШ № 2, 
ПСШ 4, 
Волхонщин-ская 
СОШ 
М-Дворская 
СОШ, 
Горбачевская 
СОШ». 

1.16 Родительский   лекторий   для начальной 
школы «Как лучше понять своего ребенка. 
Профилактика жестокого обращения с 
детьми». 
 

В течение 
года 
 

Мазепова 
О.В. 

По запросу ОУ 

1.17 Выступления на родительских собраниях по 
результатам проведенных массовых 
психологических   обследований   по 
различной проблематике  

В течение 
года 
 
 
 

Мазепова 
О.В. 
Мамадалиева 
Н.В. 

По запросу ОУ 



1.18 Родительская группа. Цикл просветительских 
встреч с родителями старших дошкольников 
«Готовимся к школе вместе» в рамках 
психологической подготовки детей к 
школьному обучению в «Школе будущего 
первоклассника» 

По плану 
работы 
ШБП, 
Январь-
март 
2024г. 
 

Мазепова 
О.В. 

ЦППМСП  
«Доверие» 

1.19 День   психологии   в сельской школе. 
Общее родительское собрание 
«Профилактика школьных стрессов». 
В рамках акции «За здоровье и безопасность 
наших детей» 

В течение 
года 

Мамадалиева 
Н.В. 

По запросу ОУ 

1.20 Родительский   лекторий «В мире 
дошкольника как помочь своему ребенку» 
(общее родительское собрание). 

В течение 
года 

Мамадалиева 
Н.В. 

По запросу  
ОУ 

1.21 Круглый   стол для родителей дошкольников: 
«Возрастные особенности детей «Что мы 
должны знать и можем сделать»» 

Октябрь 
2023 

Мамадалиева 
Н.В. 

ЦППМСП 
«Доверие» 

1.22 Детско-родительский   тренинг для 
дошкольников «Тропинка к счастливой 
семье» 

Декабрь 
2023 г. 

Мамадалиева 
Н.В. 

ЦППМСП 
«Доверие» 

1.23 Выступления на родительских собраниях по 
результатам психологической диагностики в 
1-ых классах   по теме:  
«Первый раз в первый класс. Как помочь 
первокласснику адаптироваться в школе».  

Декабрь 
2023г. 
Январь 
2024г. 

Мамадалиева 
Н.В. 

ПСОШ № 2,4 
М-Дворская 
СОШ,Горбачевск
ая СОШ». 

1.24 Выступление на родительском собрании 
«Помощь будущим первоклассником» 

Январь 
2024г. 

Мамадалиева 
Н.В. 

ЦППМСП 
«Доверие» 

1.25 Детско-родительский тренинг для 
дошкольников: «Сделай себя счастливым» 

Март 
2024 г. 

Мамадалиева 
Н.В. 

«ЦППМСП 
«Доверие» 

1.26 Индивидуальные консультации для 
родителей по итогам дефектологического 
обследования. 

В течение 
года 

Зотина Ф.Т. «ЦППМСП 
«Доверие» 

1.27 Выступления учителя-дефектолога на 
родительских собраниях по запросу УО  

В течение 
года 

Зотина Ф.Т. «ЦППМСП 
«Доверие» 

№ Планируемые мероприятия Сроки Исполнитель Место 
проведения 

 
 
2. 

Психолого-педагогическое просвещение педагогов 
(просветительские семинары, выступления на методических объединениях,  

педсоветах, совещаниях) 
2.1 Подготовка рекомендаций и материалов для 

педагогов ОУ по проведению родительских 
собраний, классных часов по 
психологической тематике 

В течение 
года 

Грибоедова 
О.И. 

ОУ района 

2.2 
 

Районная психологическая мастерская для 
молодых педагогов «Работа со знаком +» 
(психологическое сопровождение 
педагогической деятельности молодых 
специалистов):   
«Педагог и ребенок. Первые шаги к 
общению»,  
«Учитель и проблемы дисциплины. 

 
 
 
 
 
03.10.23 
13.30 
22.12.23 

 
 
 
 
 
Грибоедова 
О.И. 
Грибоедова 

На базе МБОУ 
«ЦППМСП 
Доверие» 
 
 



Привлечение внимания как одна из 
причин трудностей в поведении детей и 
подростков. Способы помощи», 
«Взаимодействие с гиперактивными 
детьми: методы и приемы психолого-
педагогической помощи»,  
«Учитель и проблемы дисциплины. Власть 
и месть как причины трудностей в 
поведении детей и подростков. Способы 
помощи»,  
«Учитель и проблемы дисциплины: 
«Избегание неудач как одна из причин 
трудностей в поведении детей и 
подростков. Способы помощи» 

13.30 
 
 
19.01.24 
13.30 
 
01.03.24 
13.30 
 
 
17.05.24 
13.30 

О.И. 
 
 
Мазепова 
О.В. 
 
Грибоедова 
О.И. 
 
 
Грибоедова 
О.И. 

2.3 Районный онлайн - семинар для классных 
руководителей «Родительское собрание. 
Как сделать его важным и нужным для 
родителей?» («Психолого-педагогические 
техники эффективного взаимодействия с 
родителями: как привлечь их в школу?») 
Повышение педагогической компетенции, 
помощь в установлении конструктивных 
отношений с родителями 

Март  
 
Каникуля
рное 
время 
 
По 
запросу 
КО 

Грибоедова 
О.И. 

Видеотрансляция 
на ютуб-канале 
Учреждения для 
всех ОУ района 
по ссылкам 

2.4 Информирование педагогов ОУ о результатах 
социологических исследований 

в течение 
года 

Специалисты 
центра 
 

ОУ района 

2.5 Районный тренинг для конкурсантов 
муниципальных конкурсов «Учитель года» и 
«Воспитатель года» по теме: «Ресурс успеха» 
 

По 
согласова
нию с КО 

Грибоедова 
О.И. 

На базе Центра 

2.6 Семинар-практикум для классных 
руководителей «Психологическая 
подготовка учащихся к ОГЭ и ЕГЭ: 
практические приемы» 

В течение 
уч. года 
по 
запросам 
ОУ 

Грибоедова 
О.И. 

ОУ района 

2.7 Районная психологическая   мастерская   для 
молодых педагогов «Работа со знаком 
плюс»: «Взаимодействие с 
гиперактивными   детьми. Методы и 
приемы психолого-педагогической 
помощи». 

19.01.24 г. Мазепова 
О.В. 

ЦППМСП 
«Доверие» 
 
 

2.8 Подготовка рекомендаций и материалов для 
педагогов ОУ, ДОУ по проведению 
родительских собраний, классных часов по 
психолого-педагогической тематике. 

В течение 
года 

Мазепова 
О.В. 

По запросу 

2.9 Психологический практикум для педагогов 
ДОУ «Диалог» «Использование 
нейропсихологических игр в работе 
педагогов с детьми дошкольного возраста» 

15.02.24г Мазепова 
О.В. 

МБДОУ 
«Детский сад 
комбинированног
о вида №1» 
 

2.10 Психологический практикум для педагогов 
ДОУ «Мой гармоничный мир» 
 

Февраль  
2023  
 

Мамадалиева 
Н.В. 

МБДОУ 
«Теремок» 



№ Планируемые мероприятия Сроки Исполнитель Место 
проведения 

 
3 

 
Психолого-педагогическое просвещение дошкольников и учащихся 

 
3.1 Проведение цикла просветительско-

профилактических встреч с девушками-
старшеклассницами по половому воспитанию 
«Девичьи секреты: что мы хотим знать, но 
боимся спросить» 
 
Профилактика ранних половых связей, 
виктимного поведения, ЗППП (8-ые классы) 

В течение 
уч.года по 
запросам 
ОУ 

Грибоедова 
О.И. 

8-ые классы 
ОУ города и 
района 

3.2. Большие психологические игры для 
подростков «Стресс и Я: кто кого?» 
Повышение стрессоустойчивости, 
профилактика суицидального поведения 
 

Февраль 
 

Грибоедова 
О.И. 

Все 7-ые классы 
городских ОУ 
ПСШ №1,2,4 

3.3 Беседа для подростков «Как 
«почувствовать» опасность. «Шестое 
чувство» - из чего оно состоит?» 
 Профилактика ранних половых связей, 
виктимного поведения (9-ые классы) 
 

В течение 
уч.года по 
запросам 
ОУ 

Грибоедова 
О.И. 

9-ые классы всех 
городских и 
сельских ОУ 

3.4 Районная психологическая студия для 
школьных лидеров «Мир начинается с 
меня» 
 

В 
каникуля
рное 
время 
02.11.23 
10.00 

Грибоедова 
О.И. 

Учащиеся 5-8 
классов ОУ 
города и района, 
планируемых к 
участию в 
районном 
конкурсе 
«Школьный 
лидер – 2024» 

3.5 Большая психологическая игра для 
подростков «Мы – вместе»  
Профилактика школьной и социальной 
дезадаптации 

По 
запросу 
ОУ 

Грибоедова 
О.И. 

На базе ОУ, на 
базе Центра 

3.6 Большая психологическая игра для 
подростков «Конфликты и я. Достойный 
ответ» 
Профилактика школьной и социальной 
дезадаптации 

По 
запросу 
ОУ 

Грибоедова 
О.И. 

На базе ОУ, на 
базе Центра 

3.7 Большая психологическая игра для 
подростков «Как подружиться со своей 
обидой и перестать обзываться на других». 
Профилактика школьной и социальной 
дезадаптации 

По 
запросу 
ОУ 

Грибоедова 
О.И. 

На базе ОУ, на 
базе Центра 

3.8 Большая психологическая игра для 
подростков «Два мира: мир мальчиков и 
мир девочек» 
Профилактика школьной и социальной 
дезадаптации 

По 
запросу 
ОУ 

Грибоедова 
О.И. 

На базе ОУ, на 
базе Центра 

3.9 Просветительско-профилактическое занятие По Грибоедова На базе ОУ 



для подростков «Тренинг сплочения» 
Профилактика школьной и социальной 
дезадаптации 

запросу 
ОУ 

О.И. 

3.10 Подготовка и проведение районного 
конкурса «Школьный лидер – 2024» 
Профилактика школьной и социальной 
дезадаптации 
 

28.03.24 
10.00 

Грибоедова 
О.И. 

На базе ЦКиД 

3.11 Подготовка и проведение районного 
конкурса «Самый здоровый класс – 2024» 
Профилактика школьной и социальной 
дезадаптации 
 

26.03.24 
10.00 

Грибоедова 
О.И. 

На базе ЦКиД 

3.12 
 

Проведение тренинга для подростков 
«Безопасный мир», посвященного 
Международному дню детского телефона 
доверия 
Профилактика суицидального поведения 
 

С 22.04. 
по 
17.05.24 

Грибоедова 
О.И. 

На базе центра 

3.13 Тренинг сплочения отряда «Оранжевое 
лето» для воспитанников летних 
пришкольных оздоровительных лагерей  
Профилактика школьной и социальной 
дезадаптации 
 

10.06.24 
 
 
 

Грибоедова 
О.И. 

МБОУ «Плавская 
СОШ №4» 

3.14 Видеолекторий по половому воспитанию 
«Когда девочка взрослеет…» 

по 
запросу 
ОУ 
 

Грибоедова 
О.И. 

На базе Центра 
На базе ОУ 

3.15. Дискуссия для старшеклассников 
«Конфликт в моей жизни. Способы 
решения» 
 

По 
запросам 
ОУ 

Грибоедова 
О.И. 

На базе ОУ 

3.16. Творческое занятие с подростками «Мир 
моих обид» 
Профилактика суицидального поведения 
 

По 
запросам 
ОУ 

Грибоедова 
О.И. 

На базе ОУ 
На базе Центра 

3.17 День психологии в сельской школе По 
согласова
нию с ОУ 
 

Все 
специалисты 
ЦППМСП 

Камынинская 
ООШ 

3.18 Тренинг по психологической подготовке к 
ОГЭ и ЕГЭ «Мой ресурс» 
 

Апрель – 
май 2023 

Грибоедова 
О.И. 

ПСШ 1, ПСШ 2 

3.19 Веревочный курс для сплочения классного 
коллектива  
 

В течение 
года 

Грибоедова 
О.И. 

По запросу 
кл.руководителей 

3.20 Большая психологическая игра для младших 
школьников «Мы - команда!» (сплочение 
классного коллектива) 

В течение 
года  

Мазепова 
О.В. 

На базе ОУ 

3.21 Большая психологическая игра для 
дошкольников «Нос к носу» 

26.10.23 
Октябрь  
 

Мамадалиева 
Н.В. 

ЦППМСП 
«доверие» 



3.22 Большая психологическая игра для 
дошкольников «Мой круг дружбы» 

08.11.23 
Ноябрь   

Мамадалиева 
Н.В. 

МБДОУ 
«Теремок» 

3.23 Игровой тренинг для детей дошкольного 
возраста «Однажды в сказке» 

 23.11.23 
декабрь  

Мамадалиева 
Н.В. 

ЦППМСП 
«доверие» 

3.24 Большая психологическая игра для 
дошкольников «С головы до пят» 

13.12.23 
Декабрь  

Мамадалиева 
Н.В. 

ЦППМСП 
«доверие» 

3.25 Большая психологическая игра для 
дошкольников «Сказочной дорогой» 

17.01.24 
Январь 
 

Мамадалиева 
Н.В. 

МБДОУ 
«Теремок» 

3.26 Большая психологическая игра для 
дошкольников «Дотронься до меня» 

22.01.24 
Январь  
 

Мамадалиева 
Н.В. 

ЦППМСП 
«доверие» 

3.27 Большая психологическая игра для 
дошкольников «Моя счастливая звезда» 

07.02.24 
Февраль 
 

Мамадалиева 
Н.В. 

МБДОУ 
«Теремок» 

3.28 Большая психологическая игра для 
дошкольников «Чувства» 

21.02.24 
Февраль 
 

Мамадалиева 
Н.В. 

ЦППМСП 
«доверие» 

3.29 Большая психологическая игра для 
дошкольников «Дождик радости» 

13.03.24 
Март  
 

Мамадалиева 
Н.В. 

ЦППМСП 
«доверие» 

3.30 Большая психологическая игра для 
дошкольников «Разноцветные ладошки» 

10.04.24 
Апрель  
 

Мамадалиева 
Н.В. 

МБДОУ 
«Теремок» 
 

3.31 Большая психологическая игра для младших 
школьников «По дороге в лето» для 
воспитанников летних пришкольных 
оздоровительных лагерей (сплочение 
детского коллектива и развитие креативности 
детей) 

Май 
2024 г 

Мамадалиева 
Н.В. 

МБОУ 
«ПСОШ № 2» 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                        
                              ОРГАНИЗАЦИОННО-МЕТОДИЧЕСКАЯ РАБОТА 
 

№              Планируемые мероприятия 
 

   сроки  исполнитель  примечание 

1. Составление годового плана работы До 
01.09.23 

Грибоедова 
О.И. 

 

2. Подготовка данных о кадровом составе РМО 
специалистов психологической службы района 
 

до 
01.10.23 

Грибоедова 
О.И. 

 

3. Взаимодействие с КДН, ИДН, УСЗН, 
территориальным отделом по опеке и 
попечительству 

в течение 
года 

Грибоедова 
О.И. 

 

4. Анализ деятельности подготовка годовых 
отчётов: статистический и аналитический. 
 

До 
11.06.24 

Грибоедова 
О.И. 

 

5. Муниципальный конкурс специалистов 
психологической службы района 
образовательных учреждений «Лучшая 
авторская разработка психолого-
педагогического инструментария для 
сопровождения ребенка в образовательной 
среде» (в рамках РМО специалистов 

Октябрь  
30.10. – 
30.11. 
2023 

Грибоедова 
О.И. 

Все ОУ 



психологической службы района) 
6. РАЙОННОЕ МЕТОДИЧЕСКОЕ 

ОБЪЕДИНЕНИЕ СПЕЦИАЛИСТОВ 
СЛУЖБЫ ПРАКТИЧЕСКОЙ ПСИХОЛОГИИ 
РАЙОНА (план прилагается) 

15.09.202
3 
15.12.23 
16.02.24 
19.04.24 
 

Грибоедова 
О.И. 

ЦППМСП 
«доверие» 

7. Районный семинар-практикум для 
специалистов психологической службы 
«Решение-фокусированный подход в 
психологическом консультировании и его 
использование в деятельности специалистов 
психологической службы» 

Февраль 
2024 

Грибоедова 
О.И. 

ЦППМСП 
«доверие» 

8. Психологическая мастерская для специалистов 
психологической службы района «Методы и 
приемы решения детско-родительских 
проблем в отношениях с матерью в работе с 
девочками-подростками» 

24.05.24 
10.00 
 

Грибоедова 
О.И. 
 

Проводится на 
базе центра и ОУ 

9. Разработка методических рекомендаций и 
памяток для педагогов и администрации МОУ 
по различной проблематике. 

В течение 
года 

Грибоедова 
О.И. 

 

10. Методическое консультирование по 
проблемам: 
*организация деятельности 
*планирование и отчётность 
*содержание деятельности 
*диагностика 
*коррекция и развитие 
*сложные случаи 

В течение 
года 

Грибоедова 
О.И. 

 

11. Составление методических рекомендаций по 
использованию педагогами приемов 
психодиагностики личностных характеристик 
и возрастных особенностей учащихся, 
осуществлению совместно с психологом 
мониторинга личностных характеристик 
ребенка  

В течение 
года 

Грибоедова 
О.И. 

 

12. Составление плана работы на учебный год, 
оформление отчетно-плановой документации. 

До 
05.09.23г 

Мазепова 
О.В. 

«ЦППМСП 
 «Доверие" 

13. Формирование расписания индивидуальных 
развивающих занятий 

В течение 
года по 
обращени
ям 
родителей 

Мазепова 
О.В. 

«ЦППМСП 
«Доверие" 

14. Участие в заседаниях   РМО специалистов 
психологической службы 
 
 
 
 
 
 
 

В течение 
учебного 
года: 
15.09.23 
 
15.12.23 
 
16.02.24 
 
19.04.24 

Мазепова 
О.В. 

«ЦППМСП 
«Доверие" 



15. Районный мастер – класс для специалистов 
психологической службы «Использование 
методов и приемов нейропсихологии в работе 
психолога с детьми» 

15.03.202
4 

Мазепова 
О.В. 

«ЦППМСП 
«Доверие» 

16. Подготовка информационно-аналитических 
справок по результатам экспресс - диагностики 
первоклассников 

Декабрь 
2022 г-
январь 
2023г. 

Мазепова 
О.В. 

«ЦППМСП 
«Доверие" 

17. Подготовка полугодового и годового 
статистического отчета о работе. Подготовка 
аналитического отчета за год. 

Декабрь 
2023 г 
Май 
2024г  

Мазепова 
О.В. 

«ЦППМСП 
«Доверие» 

18. Расширение картотеки диагностических 
методик, комплектование инструментария по 
различной проблематике (возрастная категория 
– дошкольники и младшие школьники) 

В течение 
года 

Мазепова 
О.В. 

«ЦППМСП 
«Доверие» 

19. Составление методических рекомендаций по 
использованию педагогами приемов 
психодиагностики личностных характеристик 
и возрастных особенностей учащихся, 
осуществлению совместно с психологом 
мониторинга личностных характеристик 
ребенка 

В течение 
года 

Мазепова 
О.В. 

«ЦППМСП 
«Доверие» 

20. Методическое консультирование специалистов 
психологической службы по вопросам   
организации профессиональной   
деятельности. 
 

В течение 
года  

Мазепова 
О.В. 

«ЦППМСП 
«Доверие» 

21. Составление плана работы на учебный год, 
оформление отчетно-плановой документации. 

сентябрь Мамадалиева 
Н.В. 

«ЦППМСП 
 «Доверие" 

22. Формирование графика работы и расписания 
групповых развивающих занятий 

сентябрь Мамадалиева 
Н.В. 

«ЦППМСП 
«Доверие" 

23. Подготовка полугодового и годового 
статистического отчета о работе. Подготовка 
аналитического отчета за год. 

Декабрь 
2023г 
Май 2024 

Мамадалиева 
Н.В. 

«ЦППМСП 
«Доверие" 

24. Оформление   тематических папок по 
различным   направлениям психологической   
деятельности (сбор и систематизация 
материала) 

В течение 
года 

Мамадалиева 
Н.В. 

«ЦППМСП 
«Доверие" 

25. Расширение картотеки диагностических 
методик, комплектование инструментария по 
различной проблематике (возрастная категория 
–дошкольники и младшие школьники) 

В течение 
года 

Мамадалиева 
Н.В. 

«ЦППМСП 
«Доверие" 

26. Выступления на РМО специалистов 
психологической службы. 
 

15.09.23 
 
15.12.23 
 
16.02.24 
 
19.04.24 

Мамадалиева 
Н.В. 

«ЦППМСП 
«Доверие" 

27. Психологическая мастерская для 
специалистов психологической службы 
района  

08.12.23 Мамадалиева 
Н.В. 

«ЦППМСП 
«Доверие" 



 «Использование нетрадиционных методов и 
приемов рисования в работе психолога с 
детьми» 

28. Подготовка кабинета к новому учебному году; 
Составление графика работы; Составление 
годового плана; 

 

До 
01.10.23 
 

Зотина Ф.Т. На базе центра 

29. Составление списка детей, зачисленных на 
индивидуальные занятия; Составление 
расписания коррекционно-развивающих 
занятий; 

 

До 15.10. 
2023 

Зотина Ф.Т.  

30. Оформление журнала учета проведенных 
занятий и посещения их детьми; Подготовка и 
заполнение карт углубленного психолого-
педагогического обследования детей; 
Написание индивидуальных планов; 

В течение 
года  

Зотина Ф.Т.  

31. Участие в РМО специалистов 
психологической службы Плавского района; 
Отслеживание и изучение новинок в 
методической литературе, журналах; 
Оснащение кабинета методическими, 
дидактическими пособиями. 

В течение 
года 

Зотина Ф.Т. На базе центра 

32 Участие в психологической мастерской для 
молодых педагогов.  
Тема выступления: «Нетрадиционные методы 
и приемы развития мышления в работе 
учителя-дефектолога ППМС-центра с детьми, 
имеющими трудности в обучении» 

09.02.24 Зотина Ф.Т. На базе центра 

33. Написание статистического и аналитического 
отчета за учебный год. 

До 
07.06.24 

Зотина Ф.Т. На базе центра 
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