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Отчет о работе по самоопределению и профессиональной ориентации 
обучающихся в 2020 году 

 

       Система работы по самоопределению и профессиональной ориентации 
обучающихся осуществляется по трём направлениям: 
      1 – групповая работа с подростками по дополнительной образовательной 
программе  «Мой выбор»; 
       2 – диагностика по запросу  администраций  общеобразовательных 
организаций  МО Плавский район, направленная на определение 
профессиональных интересов и склонностей обучающихся 8-9 классов; 
      3 – организация и проведение мероприятий по самоопределению и 
профессиональной ориентации подростков образовательных учреждений 
муниципального образования Плавский район. 
 

В период 2020 календарного года была проделана следующая работа: 

Просветительско-профилактическая групповая работа 

        -  дополнительная  образовательная программа  «Мой выбор» была 
реализована в двух классах городской школы №2 (8А класс – 13 человек, 8Б 
класс – 20 человек);  
     Программа по профориентации и профессиональному самоопределению 
«Мой выбор» призвана помочь школьникам в нелегкий переходный период. 
Это одна из форм активной работы, учитывающей специфику возраста в 
которую включены элементы самодиагностики, ролевые игры, упражнения, 
направленные на формирование психологической готовности к 
обоснованному выбору профессии и развитие навыков планирования 
профессиональной карьеры. Занятия по данной программе дают возможность 
осознать мотивы будущей профессиональной деятельности и научиться ее 
планировать. 
      Цель программы: эффективная психолого-педагогическая поддержка, 
развитие профессионального самосознания у подростков, профилактика 
ПАВ. 
Задачи программы: 
1. Определение профессиональных интересов и склонностей. 



2. Формирование актуального для подростков «информационного поля». 
3. Обеспечение подростков средствами самопознания. 
4. Помощь в планировании личной профессиональной перспективы. 
5. Формирование мотивов самоопределения и личностного роста. 
6. Развитие навыков и умений позитивного отношения к самому себе и 
окружающему миру. 
     Охват подростков дополнительной  общеразвивающей  программой  «Мой 
выбор» - 33 человека. 
 

Диагностическое направление 
 

       - диагностика, направленная на определение профессиональных 
интересов и склонностей обучающихся 8-9 классов была проведена по 
запросу следующих образовательных учреждений: 
- МБОУ МО Плавский район «Плавская СОШ №2» (8А – 12 человек, 8Б – 19 
человек),  
- МБОУ МО Плавский район  «Ольховская ООШ» (7-9 классы – 9 человек), - 
- МБОУ МО Плавский  район «Волхонщинская СОШ» (9 класс – 10 человек), 
- МБОУ МО Плавский район «Горбачёвская СОШ» (9 класс – 17 человек)  
  
Общий охват составил  68 человек. 
 
 

Просвещение 
 

 
№ 

 
Дата 

 
Название мероприятия 

 
Место проведения 
 

 
Контингент, 
кол-во человек 

1 22.01.2020. Беседа с подростками и их 
родителями в рамках групповой 

консультации по итогам 
профдиагностического 

обследования подростков 
«Выбор профессии и социальная 

успешность» 

МБОУ МО 
Плавский район 
«Горбачёвская 

СОШ» 

Младщие подростки – 
16 человек 
Родители – 14 человек 

Педагоги – 1 человек 

2. 27.01.2020. Беседа с подростками и их 
родителями в рамках групповой 

консультации по итогам 
профдиагностического 

обследования подростков 
«Престиж или призвание при 

выборе профессии» 

МБОУ МО 
Плавский район 
«Волхонщинская 

СОШ» 

Младщие подростки – 
15 человек 
Родители – 17 человек 

Педагоги – 1 человек 

3. 5.02.2020 
- 5.03.2020. 

Муниципальный конкурс 
профориентационного эссе 

«Моя будущая профессия» 

ОО МО Плавский 
район 

Младщие подростки– 9 
человек 

Педагоги – 9 человек 
4. 11.02.2020. Беседа с подростками и их 

родителями в рамках групповой 
МБОУ МО 

Плавский район 
Младщие подростки– 9 



консультации по итогам 
профдиагностического 

обследования подростков 
«Как избежать ошибок при 

выборе профессии» 

«Ольховская 
ООШ» 

человек 
Родители – 7 человека 

Педагоги – 1 человек 

5. 7.04.2020. Диагностическое онлайн-занятие  
«Профессиональное 

самоопределение. Особенности 
типов мышления»  

в рамках работы подросткового 
онлайн-клуба «Познай себя!» 

 

МБУ ДО МО 
Плавский район 

«ЦППМСП 
«Доверие» 

 
Ютуб–канал 

Центра Доверие 

Младшие подростки – 
75 человек 

6. 14.04.2020. Онлайн-классный час для 
выпускников 9 и 11 классов 

«Эффективные приемы 
самопомощи в ситуации 

психоэмоционального 
напряжения и эмоционального 

стресса на экзамене»  
 

МБУ ДО МО 
Плавский район 

«ЦППМСП 
«Доверие»  

 
Ютуб–канал 

Центра Доверие 

Старшие подростки – 
112 человек 

7. 15.04.2020. Диагностическое онлайн-занятие  
«Профессиональное 

самоопределение. «Я — Другой 
— Карьера — Дело»  

в рамках работы подросткового 
онлайн-клуба  «Познай себя!»  

МБУ ДО МО 
Плавский район 

«ЦППМСП 
«Доверие» 

ОО МО Плавский 
район 

Младшие подростки – 
73 человека 

8. 08.10.20 Групповая консультация 
подростков по итогам 
профдиагностического 

обследования. 

на базе Плавской 
городской школы  

№2   

Старшие подростки – 
15 человек 

9. 16.11.20 
 

Групповая консультация 
подростков по итогам 
профдиагностического 

обследования. 

на базе Плавской 
городской школы  

№2   

Старшие подростки – 
12 человек 

     
 

Всего: 9 мероприятий, 386 человек. 
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