
ПЛАНИРОВАНИЕ РАБОТЫ 
РАЙОННОГО МЕТОДИЧЕСКОГО ОБЪЕДИНЕНИЯ 
СПЕЦИАЛИСТОВ ПСИХОЛОГИЧЕСКОЙ СЛУЖБЫ 

на 2020-2021 учебный год 
 

ТЕМА: 
«ИЗУЧЕНИЕ ТЕОРЕТИЧЕСКИХ И ПРИКЛАДНЫХ АСПЕКТОВ 

ИСПОЛЬЗОВАНИЯ В ДЕЯТЕЛЬНОСТИ СПЕЦИАЛИСТОВ СЛУЖБЫ 
ПРАКТИЧЕСКОЙ ПСИХОЛОГИИ ДИСТАНЦИОННЫХ 
ТЕХНОЛОГИЙ РАБОТЫ СО ВСЕМИ УЧАСТНИКАМИ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА» 
 
ЦЕЛИ:  

• повышение профессионального уровня и развитие творческого 
потенциала специалистов службы района;  

• организация пространства с целью стимулирования профессионального 
диалога, обмена опытом и развития рефлексии у специалистов 
районной психологической службы; 

• изучение теоретической базы, дистанционных технологий, форм, 
методов и приемов деятельности специалистов службы практической 
психологии со всеми участниками образовательного процесса. 

 
ЗАДАЧИ:  

• содействовать профессиональному росту и самореализации 
специалистов психологической службы района (психологов, 
дефектологов, логопедов, социальных педагогов). 

• расширять спектр их представлений о дистанционных формах, 
техниках и технологиях работы с детьми, родителями и педагогами. 

• просвещать специалистов психологической службы района по 
вопросам нормативно-правового обеспечения профессиональной 
деятельности, соблюдения этических аспектов и норм в деятельности 
каждого специалиста службы, соответствия психологического 
инструментария поставленным задачам, а также рассмотрения 
различных вопросов профессиональной деятельности специалистов. 

• обмениваться опытом работы по различным направлениям 
психологической деятельности с учётом специфики работы каждого 
типа образовательного учреждения, анализировать эффективность 
используемых программ и методов индивидуальной и групповой 
работы с детьми, информировать  о содержании пройденных 
специалистами  семинаров и курсов повышения квалификации. 

• оказывать личностную и профессиональную поддержку и помощь всем 
специалистам психологической службы района. 
 



ПРИОРИТЕТНЫЕ НАПРАВЛЕНИЯ РАБОТЫ РМО: 
  
 информационно-методическое обеспечение специалистов 

психологической службы района; 
 ознакомление специалистов с новыми технологиями психолого-

педагогической работы; 
 оказание помощи в овладении навыками практической работы; 

           обмен опытом работы. 
 
ФУНКЦИИ РМО: 
 профессиональный рост и взаимодействие с целью повышения 

квалификации; 
 взаимная поддержка; 
 методическое консультирование; 
 обмен информацией; 
 эмоциональная защита от профессионального выгорания. 

 
 

ТЕМАТИКА 
ЗАСЕДАНИЙ МЕТОДИЧЕСКОГО ОБЪЕДИНЕНИЯ 

СПЕЦИАЛИСТОВ ПСИХОЛОГИЧЕСКОЙ СЛУЖБЫ 
РАЙОНА 

 
1 заседание – 18 сентября 2020 года 
Тема:  
«Дистанционные технологии в деятельности специалистов 
психологической службы Плавского района: опыт, эффективность, 
перспективы» 
 
Вопросы: 

1. Награждение победителей муниципального конкурса специалистов 
психологической службы Плавского района и специалистов службы в 
связи с 25-тилетием центра «Доверие» 
 

2. Представление молодых специалистов и участников заседания РМО 
психологической службы. 

          (Грибоедова О.И., педагог-психолог МБУ ДО МО Плавский район 
«ЦППМСП«Доверие»,  руководитель РМО) 

3. Анализ работы районного методического объединения специалистов 
психологической службы 2019-2020 учебный год. 

                                        (Грибоедова О.И., педагог-психолог МБУ ДО МО Плавский район 
«ЦППМСП «Доверие»,  руководитель РМО ) 

4. Планирование работы РМО на 2020-2021 учебный год. Обсуждение 
тематики заседаний и форм работы. 

                                         ( все специалисты психологической службы района) 



5. Дистанционные технологии в деятельности специалистов 
психологической службы Плавского района: опыт, эффективность, 
перспективы 

  (Грибоедова О.И., педагог-психолог МБУ ДО МО Плавский район 
«ЦППМСП«Доверие»,  руководитель РМО) 

 
6. О повышении квалификации и прохождении аттестации 

специалистами  психологической службы района в 2020-2021 учебном 
году. 

(Грибоедова О.И., педагог-психолог МБУ ДО МО Плавский район 
«ЦППМСП«Доверие»,  руководитель РМО) 

 
7. Ресурсный блок. 

                                   
 
2 заседание –  18 декабря 2020 года 
 
Тема:  
Дистанционные технологии в деятельности специалистов 
психологической службы: конструирование новых инструментов работы 
 

1. Онлайн - технологии в деятельности специалистов центра «Доверие» в 
период дистанционного обучения в 2019-2020 учебном году: опыт, 
эффективность, перспективы 

  (Грибоедова О.И., педагог-психолог МБУ ДО МО Плавский район 
«ЦППМСП«Доверие»,  руководитель РМО) 

 
2. Коррекционная и развивающая работа с обучающимися и 

воспитанниками с использованием онлайн-тренажеров 
 (Фундаева Н.В., учитель-логопед  

МБДОУ МО Плавский район «ЦРР «Березка») 
(Пронина А.В., учитель-дефектолог  

МБУ ДО МО Плавский район «ЦППМСП «Доверие») 
 

3. Алгоритм конструирования развивающей онлайн-игры для 
обучающихся: платформа, методы и приемы,      

  (Зотина Ф.Т., учитель-дефектолог  
МБУ ДО МО Плавский район «ЦППМСП«Доверие») 

 
4. Практикум по созданию онлайн-игры для детей и подростков      

  (Зотина Ф.Т., учитель-дефектолог МБУ ДО МО Плавский район 
 «ЦППМСП «Доверие») 

 
 
 
 
 



3 заседание –      19 февраля 2021  года 
 
Дистанционные технологии в деятельности специалистов 
психологической службы: проведение массовых просветительско-
профилактических онлайн - мероприятий 
 

1. Мозговой штурм участников РМО «Формы и методы просветительско-
профилактической работы специалистов психологической службы со 
всеми участниками образовательного процесса» 

  (Грибоедова О.И., педагог-психолог  
МБУ ДО МО Плавский район «ЦППМСП «Доверие»,   

руководитель РМО) 
 

2. Алгоритм проведения районной психологической онлайн-игры для 
подростков по профилактике зависимостей и формированию здорового 
образа жизни      

  (Захарова Г.С., социальный педагог  
МБУ ДО МО Плавский район «ЦППМСП «Доверие») 

 
3. Просвещение и психопрофилактика посредством создания видео-

контента, прямых эфиров, вебинаров, электронных библиотек, 
коллекций видеофильмов 

  (Коневцова Т.Б., социальный педагог  
МБОУ МО Плавский район «Плавская СОШ №1) 

 

4. Проведение родительского собрания на платформе zoom: практикум по 
созданию видеоконференции      

  (Крючкова А.В., учитель-дефектолог  
МБОУ МО Плавский район «Плавская СОШ №2) 

 
5. Просмотр видеоролика «Дистанционные технологии в образовании: 

новые возможности и перспективы»      
https://www.youtube.com/watch?v=wRq_ki9b4eU 

 
https://www.youtube.com/watch?v=naAw-w5dn5E 

 
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=8578408343868851050&text=Дистанци

онные+технологии+в+работе+психологической+службы+школы 
 

https://yandex.ru/video/preview/?filmId=8578408343868851050&text=Дистанци
онные+технологии+в+работе+психологической+службы+школы 

 
 
 
 
 
 

https://www.youtube.com/watch?v=naAw-w5dn5E
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=8578408343868851050&text=%D0%94%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%B0%D0%BD%D1%86%D0%B8%D0%BE%D0%BD%D0%BD%D1%8B%D0%B5+%D1%82%D0%B5%D1%85%D0%BD%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B3%D0%B8%D0%B8+%D0%B2+%D1%80%D0%B0%D0%B1%D0%BE%D1%82%D0%B5+%D0%BF%D1%81%D0%B8%D1%85%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B3%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0%B9+%D1%81%D0%BB%D1%83%D0%B6%D0%B1%D1%8B+%D1%88%D0%BA%D0%BE%D0%BB%D1%8B
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=8578408343868851050&text=%D0%94%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%B0%D0%BD%D1%86%D0%B8%D0%BE%D0%BD%D0%BD%D1%8B%D0%B5+%D1%82%D0%B5%D1%85%D0%BD%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B3%D0%B8%D0%B8+%D0%B2+%D1%80%D0%B0%D0%B1%D0%BE%D1%82%D0%B5+%D0%BF%D1%81%D0%B8%D1%85%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B3%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0%B9+%D1%81%D0%BB%D1%83%D0%B6%D0%B1%D1%8B+%D1%88%D0%BA%D0%BE%D0%BB%D1%8B
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=8578408343868851050&text=%D0%94%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%B0%D0%BD%D1%86%D0%B8%D0%BE%D0%BD%D0%BD%D1%8B%D0%B5+%D1%82%D0%B5%D1%85%D0%BD%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B3%D0%B8%D0%B8+%D0%B2+%D1%80%D0%B0%D0%B1%D0%BE%D1%82%D0%B5+%D0%BF%D1%81%D0%B8%D1%85%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B3%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0%B9+%D1%81%D0%BB%D1%83%D0%B6%D0%B1%D1%8B+%D1%88%D0%BA%D0%BE%D0%BB%D1%8B
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=8578408343868851050&text=%D0%94%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%B0%D0%BD%D1%86%D0%B8%D0%BE%D0%BD%D0%BD%D1%8B%D0%B5+%D1%82%D0%B5%D1%85%D0%BD%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B3%D0%B8%D0%B8+%D0%B2+%D1%80%D0%B0%D0%B1%D0%BE%D1%82%D0%B5+%D0%BF%D1%81%D0%B8%D1%85%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B3%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0%B9+%D1%81%D0%BB%D1%83%D0%B6%D0%B1%D1%8B+%D1%88%D0%BA%D0%BE%D0%BB%D1%8B


 
4 заседание  –     23 апреля   2021 года 
 
Тема: Дистанционные технологии в деятельности специалистов 
психологической службы: проведение онлайн – диагностики участников 
образовательного процесса 
 
Вопросы: 
 

1. Дискуссия в кругу «Онлайн-диагностика в деятельности 
специалиста психологической службы образования: ресурсы и 
возможности, реалии и перспективы» 

  (Грибоедова О.И., педагог-психолог  
МБУ ДО МО Плавский район «ЦППМСП «Доверие»,   

руководитель РМО) 
2. Проведение онлайн-опросов и тестов с помощью Интернет-

ресурсов: тестирование через Google-формы 
  (Есипова Д.В., педагог-психолог 

МБОУ МО Плавский район «Волхонщинская СОШ») 
 

3. Особенности проведения онлайн-диагностики познавательной 
сферы обучающихся и воспитанников в рамках работы 
территориальной ПМПК 

(Мазепова О.В., педагог-психолог  
МБУ ДО МО Плавский район «ЦППМСП «Доверие»)   

 
4. Особенности проведения онлайн-диагностики речевого развития  

воспитанников в рамках работы психологической службы ДОУ 
                                             (Бескрестнова Е.И., учитель-логопед  

МБДОУ МО Плавский район «Детский сад «Пчелка») 
 
5. Подведение итогов заседания РМО 

                                              (Грибоедова О.И. педагог-психолог  
«ЦППМСП «Доверие», руководитель РМО) 

 
6. Подведение итогов работы РМО за учебный год. Анализ работы. 

Планирование на следующий учебный год. 
(Грибоедова О.И. , руководитель РМО) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



В рамках РМО: 
Муниципальные конкурсы 
 
С 19.10. по  20.11. 2020 г.  
Муниципальный конкурс специалистов психологической службы 
образовательных учреждений «Лучшая методическая разработка 
мероприятия дистанционного формата для участников 
образовательного процесса»  
 
Муниципальные мероприятия: 
 
30 октября 2021 года 
РАЙОННЫЙ ФЕСТИВАЛЬ ПСИХОЛОГИЧЕСКИХ ПРАКТИК И 
ТЕХНОЛОГИЙ «КРЫЛЬЯ УСПЕХА», посвященный 25-летию 
психологической службы Плавского района и центра «Доверие» 
 (для специалистов психологической службы, классных руководителей, 
педагогов дополнительного образования, волонтеров, родителей, учащихся): 
- Площадка №1 «Пространство самопознания и открытий» (Грибоедова 
О.И.), 
- Площадка №2 «Пространство психологических игр» (Мамадалиева Н.В.), 
- Площадка №3 «Пространство медиации (восстановительных технологий» 
(Захарова Г.С.) 
- Площадка №4 «Пространство сенсорно-моторной интеграции» (Мазепова 
О.В., Зотина Ф.Т.) 
- Площадка №5 «Пространство творчества» (скраб-букинг и релакс-игрушки) 
(Решетинская Н.А., Пронина А.В.)   
 
 
Психологические мастерские: 
 
11 ноября 2020 года 
Психологическая мастерская для специалистов психологической службы 
района «Методы и приемы решения детско-родительских проблем в 
отношениях с матерью в работе с девочками-подростками» (Грибоедова 
О.И.) 
 
25 декабря 2020 года 
Районный семинар-практикум для специалистов психологической 
службы «Решение-фокусированный подход в психологическом 
консультировании и его использование в деятельности специалистов 
психологической службы» (Грибоедова О.И.) 
 
 
 
 



15 января 2021 года 
Психологическая мастерская для специалистов психологической службы 
района «Использование набора метафорических ассоциативных карт 
«Робот» в работе психолога с детьми»  (Мамадалиева Н.В.)       
 
29 января 2021 года 
Районный семинар-практикум для специалистов психологической службы 
«Использование методов и приемов нейропсихологии в работе 
специалистов психологической службы» (Мазепова О.В.) 
 
26 марта 2021 года 
Психологическая мастерская для специалистов психологической службы 
района «Методы и приемы работы учителя-дефектолога ППМС-центра с 
детьми, имеющими трудности в обучении»  (Зотина Ф.Т., Пронина А.В.)       
 
21 мая 2021 года 
Психологическая мастерская для специалистов психологической службы 
района «Использование метода Sand-art в работе психолога с детьми»  
(Мазепова О.В.)  
   
-  
В рамках работы по введению профстандарта педагога: 

 составление методических рекомендаций по использованию педагогами приемов психодиагностики 
личностных характеристик и возрастных особенностей учащихся, осуществлению совместно с 
психологом мониторинга личностных характеристик ребенка  

 участие в разработке муниципальной персонифицированной модели профессионального развития 
педагогов, направленной на восполнение дефицитов профессиональных компетенций. 
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